PROJEKT WYKONAWCZY MODERNIZACJI REJESTRACJI, HALLU, | KLATKI SHODOWEJ
W PRZYCHODNI MIEJSKIEJ CENTRUM MEDYCZNE "WIDZEW"
- INSTALACJE ELEKTRYCZNE

PROJEKT ZAWIERA:

CZESC OPISOWA:

- opis techniczny

- zatgczniki

CZESC RYSUNKOWA:

- Rzut parteru. Rozprowadzenie siatkowych koryt kablowych. rys nr 01
- Rzut parteru. Instalacja gniazd wtykowych 230V-AC. rys nr 02
- Rzut parteru. Instalacja oswietlenia og6lnego, ewakuacyjnego i kierunkowego. rys nr 03
- Rzut parteru. Instalacja tele-informatyczna. rys nr 04
- Schemat ideowy. Tablica bezpiecznikowa TB-1 )przebudowa). Odptywy. rys nr 05
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PODSTAWA PRAWNO-FORMALNA OPRACOWANIA

Projekt opracowano na zlecenie CENTRUM MEDYCZNEGO ,\WIDZEW".
Projekt swym opracowaniem obejmuje rejon hallu na parterze, oraz pomieszczenia rejestracji, sklepu
medycznego, optyka, sklepu jubilerskiego i wejscia do przychodni:

- Instalacje gniazd wtykowych 230V-AC,

- Instalacje tele-informatyczna,

- Oswietlenie ogdlne, ewakuacyjne i kierunkowe,

- Modernizacje istniejacej rozdzielnicy bezpiecznikowej,

- Konstrukcje nosng dla przewoddéw nad sufitem podwieszonym.

Podstawa opracowania projektu:

a) zlecenie Inwestora,

b) projekt architektoniczno-aranzacyjny wnetrza,

C) obowigzujace przepisy prawno-techniczne,

d) inwentaryzacja rozdzielnicy, przewodOw oraz osprzetu taczeniowego i odbiornikow.

UWAGA:

ZASTOSOWANE TYPY URZADZEN NALE ZY TRAKTOWA C
JAKO PRZYKE ADOWE. WYKONAWCA MO ZE ZASTOSOWA C
URZADZENIA INNYCH PRODUCENTOW, ALE POD WARUNKIEM
ZE ICH JAKO S€C WYKONANIA | PARAMETRY TECHNICZNE B EDA

CONAJMNIEJ TAKIE SAME JAK WYMIENIONE W PROJEKCIE.

OPIS TECHNICZNY

1. UWAGI OGOLNE:

W istniejacym budynku przychodni lekarskiej przewiduje sie modernizacje pomieszczenia rejestraciji
i klatki schodowej. Pomieszczenie rejestracji bedzie powiekszone, a sklepiki zlokalizowane pod
schodami wejsciowymi zlikwidowane. Nowy wystrdj bedzie realizowany w oparciu o architektoniczny
projekt aranzacji wnetrza. Istniejgce gniazda wtykowe instalacji 230V-AC i oswietlenie ulegajg
likwidacji wraz z zasilajgcymi przewodami. Zostanie réwniez zmodyfikowane wyposazenie istniejacej
tablicy bezpiecznikowe;j.
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2.  INSTALACJA GNIAZD WTYKOWYCH:

Nowa instalacje gniazd wtykowych nalezy wykonaé przewodami YDY-z03x2,5mm?

(gniazda 230V-AC). Gtéwne ciagi przewodow w obszarze hallu nalezy utozy¢ w siatkowych korytach
kablowych. Pojedyncze przewody w pomieszczeniach po za rejonem hallu nalezy utozy¢ w tynku. W
hallu przewody-odczepy nalezy taczy¢ z przewodem magistralnym w metalowych puszkach
odgateznych z zaciskami 6mm?. Na deklach puszek nalezy wykona¢ napis z oznaczeniem obwodu.
Puszki mocowa¢ do siatkowych koryt. W pomieszczeniach stosowac osprzet podtynkowy.

Gniazda nalezy montowa¢ 0,3m nad poditoga. Gniazda wtykowe ogdlnego przeznaczenia

w pomieszczeniach przylegtych do hallu bez blokady wtyku. Gniazda w hallu z blokadg wtyku. Dla
zestawdw komputerowych przewidziano gniazda ,DATA". Wszystkie gniazda wtykowe z kotkami
ochronnymi.

3. OSWIETLENIE:

Nowe oswietlenie bedzie zrealizowane na oprawach ze zrodtami LED. Oswietlenie ewakuacyjne

i kierunkowe z indywidualnymi zrodtami awaryjnego zasilania.

Calosc¢ podzielono na :

- oswietlenie podstawowe,

- oswietlenie ewakuacyjne i kierunkowe (dziatajgce na ciemno)

Oprawy oswietlenia podstawowego (0golnego) zataczane tacznikami. Oprawy oswietlenia
ewakuacyjne i kierunkowe pod statym zasilaniem bezposrednio z zabezpieczenia w tablicy
bezpiecznikowej. Oprawy z autotestem stanu baterii.

Zanik zasilania w obwodzie powoduje automatyczne zatgczenie sie opraw oswietlenia ewakuacyjnego
(na planie z oznaczeniem AW...) i opraw oswietlenia klerunkowego (na planle z oznaczeniem EW...).
Instalacje nalezy wykonaé przewodami YDY5/4/3/2x1,5mm? Gléwne ciagi przewodéw w obszarze
hallu nalezy utozy¢ w siatkowych korytach kablowych. Pojedyncze przewody w pomieszczeniach po
za rejonem hallu nalezy utozy¢ w tynku. W hallu przewody-odczepy nalezy taczy¢ z przewodem
magistralnym w metalowych puszkach odgateznych z zaciskami 6mm?. Na deklach puszek nalezy
wykonac¢ napis z oznaczeniem obwodu. Puszki mocowa¢ do siatkowych koryt. W pomieszczeniach
stosowaé osprzet podtynkowy. Wszystki oprawy montowane na suficie.

4. TABLICA BEZPIECZNIKOWA:

Istniejgca tablica bezpiecznikowa zlokalizowana w wiatrotapie konstrukcyjnie nie ulega zmianie.
W istniejacej obudowie (pole nr 4.2) nalezy jedynie dotozy¢ zabezpieczenia dla nowych obwodow.
Zabezpieczenia wg schematu instalacji (rys nr 05).

5. INSTALACJA TELE-INFORMATYCZNA:

Gléwne ciggi przewodow w obszarze hallu od pomieszczenia serwerowi do poszczegoélnych
pomieszczen nalezy utozy¢ w wydzielonym korycie siatkowym. W pomieszczeniach przewody w
tynku. Do wykonania instalacji nalezy zastosowa¢ przewdd STP4x2x0,565. na koncach przewodow
podtynkowe gniazda wtykowe RJ-45. instalacje nalezy wykona¢ w kategorii 6.

6.  OCHRONA PRZED PORAZENIEM PRADEM:

Przewody instalacji 230V-AC dobrano tak, aby byt spetniony warunek szybkiego wytgczania. Czas
zadzialania zabezpieczen mniejszy od 0,2 sekundy. Cafa instalacja odbiorcza gniazd wtyczkowych,
bedzie chroniona wytacznikami réznicowo-pradowymi na prad réznicowy Aln=30mA. Instalacja

w systemie TN-S. Przewdd neutralny (N) nalezy traktowac jak przewdd fazowy. Do kotkow
ochronnych w gniazdach wtykowych i do konstrukcji nosnej przewodow, przytaczy¢ przewod PE.
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KONSTRUKCJE NO SNE PRZEWODOW:

Do utozenia przewodow w hallu przewidziano koryta siatkowe. Dla instalacji 230V-AC koryto

szerokosci 30cm, a dla przewodow instalacji niskonapieciowych koryto szerokosci 10cm. Koryta
nalezy uktada¢ na wspornikach mocowanych betonowych do stropu. Wsporniki przykreca¢
metalowymi kotwami. Potgczenia pojedynczych odcinkéw koryt wykona¢ ztaczami srubowymi. Po
zmontowaniu konstrukcji nalezy catos¢ ostoni¢ ptytg G-K. Dla instalacji 230V-AC przewidziano szersze
koryto w celu utozenia w przysztosci innych przewoddéw przewidzianych modernizacji innych rejonéw
przychodni.

8.

UWAGI KONCOWE:

Po wykonaniu wszystkich prac instalacyjnych, wykonawca zobowigzany jest do wykonania wszelkich

niezbednych pomiaréw skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej, wartosci opornosci izolacji

i instalacji odgromowo-ekwipotencjalnej. Pomiary potwierdzi¢ stosownymi protokotami.
Protokoty zataczy¢ do dziennika budowy. W dzienniku nalezy odnotowac przystapienie i zakonczenie
prac instalacyjnych.

9.

INFORMACJA O BEZPIECZE NSTWIE | OCHRONIE

ZDROWIA NA BUDOWIE:

1. ZAKRES ROBOT DLA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLE JNOSC REALIZACJI
POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW.
* Roboty przygotowawcze
- wykonanie zaplecza budowy,
*  Roboty montazowe
2. WYKAZ ISTNIEJ ACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.
Na terenie inwestycji znajduja sie istniejace instalacje elektryczne.
3. WSKAZANIE ELEMENTOW KTORE MOG A ST'WARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA
| ZDROWIA LUDZI ORAZ WSKAZANIE OKRE SLAJACE SKALE | RODZAJE
PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYST EPOWANIA.
3.1  WSKAZANIE OKRE SLAJACE SKAL E | RODZAJE PRZEWIDYWANYCH ZAGRO ZEN ORAZ
MIEJSCE | CZAS ICH WYST EPOWANIA
Lp Zagro zenie przy wykonywaniu robét budowlanych Miejsce Czas trwania
wyst epowania zagro zenia
1 Roboty monta zowe i demonta zowe instalacji elektrycznych
1.1 | Uderzenie elementami zamocowanymi tymczasowo Caly teren Caly okres
1.2 | Zagrozenie elementem przenoszonym budowy budowy do
1.3 | Spadniecie z montowanej konstrukcji i rusztowan — roboty na odbioru
wysokosciach, inwestorskiego
1.4 | Zgniecenie rak i nég
1.5 | Zagrozenie przez maszyny i urzadzenia
1.6 | Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan
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2 Zagro zenie pr adem elektrycznym
2.1 | Zagrozenie od urzadzen eksploatowanych na budowie
2.2 | Zagrozenie pradem przy montazu istniejacych instalacji elektrycznych
2.3 | Zagrozenie pradem przy spawaniu
3 Zagro zenie losowe
3.2. OKRESLENIE SKALI WYST EPUJACYCH ZAGROZEN.

Nie przewiduje sie szczego6lnych zagrozen dla bezpieczenstwa ludzi na budowie.

Zagrozenia wyszczegolnione powyzej wystapig w stopniu typowym, charakterystycznym, dla

budownictwa ogdélnego.

4. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTA ZU PRACOWNIKOW PRZED

PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZ NYCH.

. Przed przystgpieniem do poszczegolnych grup robét nalezy przeprowadzi¢ instruktazowe
przeszkolenie BHP obejmujace: informacje o zasadach bezpiecznego korzystania z
urzadzen elektrycznych i mechanicznych, wskazanie stref niebezpiecznych w obrebie
placu budowy i inne.

. Szczegobtowy instruktaz b.h.p . w zakresie specyfiki inwestycji Kierownik Budowy
przeprowadzi przed rozpoczeciem budowy.

. Przy pracach montazowych nie wolno na budowie zatrudnia¢ pracownika bez wstepnego
przeszkolenia w zakresie b.h.p. na okreslonym stanowisku pracy i wymagan b.h.p. przy
poszczegoblnych czynnosciach, a od obstugujacych urzadzenia i maszyny budowlane
wymaga sie odpowiednich uprawnien operatorskich.

. W trakcie realizacji nalezy stosowac imienny podziat pracy i odpowiednie srodki
zabezpieczajace, a przed przystgpieniem do poszczegdlnych grup robot przekazaé
pracownikom sprzet ochrony osobistej /atestowany/ z okresleniem sposobu korzystania z
niego.

5. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH ZAPOBIEGAJ ACYCH

NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT W STREFACH
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH S ASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJ ACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJ E, UMOZLIWIAJ ACA
SZYBKA EWAKUACJ E NA WYPADEK PO ZARU, AWARII | INNYCH ZAGRO ZEN.

. Pomieszczenie biura budowy z zapleczem socjalno — higienicznym dla obstugi, apteczka
pierwszej pomocy i 0sobg przeszkolong w zakresie udzielenia pierwszej pomocy, z
dobrze widoczng informacjg zawierajaca adres i telefon najblizszego punktu lekarskiego,
najblizszej strazy pozarnej, posterunku Policji, najblizszego punktu telefonicznego.

. Niezbedny park urzadzen budowlanych i transportowych sprawny technicznie.

. Zabezpieczenie sprzetu mechanicznego przed dostepem do niego przez osoby
nieuprawnione oraz oznakowanie go, w sposéb trwaly i wyrazny, okreslajace jego
bezpieczng eksploatacje .

. Srodki ochrony indywidualnej ( glowy, oczu, twarzy, stuchu, drég oddechowych, rak, nég,
ubiory ochronne, i inne).

. Przeszkolenie pracownikéw w zakresie ochrony bhp z uwzglednieniem postepowania
podczas wypadku i katastrofy budowlane;.

. Przeszkolenie pracownikéw w zakresie ochrony p.poz.

. Osoby wizytujgce budowe, nie bedace pracownikami, przebywajg na budowie w trakcie
robét

w odziezy ochronnej i pod opieka kompetentnego pracownika.

Wszystkie roboty w obiekcie nale zy wykonywa € zgodnie z:

. Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych z dnia 6 lutego 2003 r. (Dz. U. Nr 47 poz 401),
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. Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki w sprawie BHP podczas eksploatacji maszyn i
innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych z dnia 20
wrzesnia 2001 r. (Dz. U. Nr 118 poz 1263)

. Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogélnych przepiséw
bezpieczenstwa higieny pracy z dnia 26 wrzesnia 1997 r.( Dz. U. Nr 129 poz.844) ze
zmianami Dz. U nr 91 poz 811 z 2002 r.)

Do wykonania robot Inwestor zatrudni wyt  gcznie wyspecjalizowane firmy, a roboty
wykonywane b_eda pod nadzorem pracownikéw uprawnionych w swoich bra nzach.
Podstaw g do rozpocz ecia robét budowlanych - poza warunkami powy  zszymi — jest
uzyskanie pozwolenia na budow e po wykonaniu projektu budowlanego jako podstawy do
rozpocz ecia rob6t budowlanych.

10. ZAk ACZNIKI:

- uprawnienia projektowe
- zaswiadczenie o przynaleznosci do Okregowej I1zby Inzynieréw Budownictwa,
- oswiadczenie

JACEK SIEDLECKI
elektryk-projektant
Al. Wyszynskiego 33 m20
94-047 £6dz tel: (042)259-17-07
upr nr 79/89/Wt
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tODZ 2016-05-25

JACEK SIEDLECKI
AL. WYSZYNSKIEGO 33 m20
94-047 tODZ
upr. proj nr 79/89/Wt
O.L.1.B nr ew:LOD/IE/3781/03

OSWIADCZENIE

W Swietle art. 20 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku ,,Prawo Budowlane”
(Dz.U. Nr 207, poz. 2016 z 2003 z pOzniejszymi zmianami), sktadam niniejsze
oswiadczenie jako projektant projektu budowlanego inwestycji pod nazwa;:

PROJEKT WYKONAWCZY MODERNIZACJI REJESTRACJI, HALLU,
| KLATKI SHODOWEJ W PRZYCHODNI MIEJSKIEJ
CENTRUM MEDYCZNE "WIDZEW"

- INSTALACJE ELEKTRYCZNE

zlokalizowang

+ODZ UL. PILSUDSKIEGO 157

sporzadzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

budowlanymi i Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Projekt budowlany zostat zaprojektowany na podstawie posiadanych uprawnien w
specjalnosci instalacyjno-inzynieryjnej w zakresie instalacji elektrycznych.

JACEK SIEDLECKI
elektryk-projektant
Al. Wyszynskiego 33 m20
94-047 £6dz tel: (042)259-17-07
upr nr 79/89/Wt
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