
HARMONOGRAM	–	CZERWIEC	2021

ZAPISY		502	322	547		ILOŚĆ	MIEJSC	OGRANICZONA!


Data Godzina Zajęcia

07.06	(poniedziałek) 10:00	-	11:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR1)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

12:00	-	13:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR2)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

08.06	(wtorek) 9:20	-	10:30 Zajęcia	sportowe	na	świeżym	powietrzu	w	ramach	
projektu	„Kapsel”

11:00	-	13:00 Warsztaty	kosmetyczne	w	ramach	projektu	„Kapsel”

09.06	(środa) 10:00	–	11:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR3)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

12:00	–	13:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR4)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

10.06	(czwartek) 10:00	-	14:00 Spotkanie	klubu	brydżowego

13:00	-	14:00 Gimnastyka	zdrowotna	(GR1)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

11.06	(piątek) 8:30	-	12:30 		Warsztaty	psychologiczne	w	ramach	projektu	„Przepis	na			
Zdrowie”

10:00	-	13:30 Angielski	-	kontynuacja	zajęć.

14.06	(poniedziałek) 10:00	-	11:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR1)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

12:00	-	13:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR2)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

11:00	-	12:00 Wykład	„Rany	i	oparzenia”

15.06	(wtorek) 9:20	-	10:30 Zajęcia	sportowe	na	świeżym	powietrzu	w	ramach	
projektu	„Kapsel”

11:00	-	13:00 Warsztaty	kosmetyczne	w	ramach	projektu	„Kapsel”

16.06	(środa) 10:00	-	11:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR3)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

12:00	-	13:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR4)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

10:00	-	14:00 Spotkanie	klubu	brydżowego

17.06	(czwartek) 10:00	-	12:00 Tenis	stołowy

13:00	-	14:00 Gimnastyka	zdrowotna	(GR1)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

18.06	(piątek) 8:30	-	12:30 		Warsztaty	psychologiczne	w	ramach	projektu	„Przepis	na			
Zdrowie”

10:00	-	13:30 Angielski	-	kontynuacja	zajęć.

21.06	(poniedziałek) 10:00	-	11:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR1)	w	ramach	projektu	„Kapsel”



12:00	-	13:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR2)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

22.06	(wtorek) 9:20	-	10:30 Zajęcia	sportowe	na	świeżym	powietrzu	w	ramach	
projektu	„Kapsel”

11:00	-	13:00 Warsztaty	kosmetyczne	w	ramach	projektu	„Kapsel”

23.06	(środa) 10:00	-	11:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR3)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

12:00	-	13:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR4)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

10:00	-	14:00 Spotkanie	klubu	brydżowego

24.06	(czwartek) 10:00	-	12:00 Tenis	stołowy

13:00	-	14:00 Gimnastyka	zdrowotna	(GR1)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

25.06	(piątek) 8:30	-	12:30 		Warsztaty	psychologiczne	w	ramach	projektu	„Przepis	na			
Zdrowie”

10:00	-	13:30 Angielski	-	kontynuacja	zajęć.

28.06	(poniedziałek) 10:00	-	11:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR1)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

12:00	-	13:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR2)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

29.06	(wtorek) 9:20	-	10:30 Zajęcia	sportowe	na	świeżym	powietrzu	w	ramach	
projektu	„Kapsel”

11:00	-	13:00 Warsztaty	kosmetyczne	w	ramach	projektu	„Kapsel”

30.06	(środa) 10:00	-	11:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR3)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

12:00	-	13:30 Szkolenie	smartfonowe	(GR4)	w	ramach	projektu	„Kapsel”

10:00	-	14:00 Spotkanie	klubu	brydżowego


