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HARMONOGRAM – MAJ
ZAPISY OD 20 KWIETNIA 42 638 50 32   ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA!
	Dzień
	Godzina
	Wydarzenie

	07.05 (poniedziałek)
	14.15-16.15
	Gimnastyka umysłu

	08.05 (wtorek)
	10-12
	Kawiarenka internetowa

	
	16.30 -17,30
	Umysł  60+

	09.05. (środa)
	11-13
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy 

	
	13:15-15:15
	Zajęcia komputerowe – poziom zaawansowany 

	
	15:30-17:30
	Kawiarenka internetowa

	
	15:15-16:45
	Edukacja i terapia ruchowa

	10.05.czwartek
	9-14
	Szkolenie RODO dla kadr

	
	10-14
	Klub brydżowy

	
	10-14
	Kawiarenka internetowa

	
	
	

	11.o5.piątek
	10-14
	

	
	
	Kawiarenka internetowa

	
	
	

	
	
	

	14.05. (poniedziałek)
	10-11.30
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy

	
	12-13.30
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio-zaawans

	
	14.15-16.15
	Gimnastyka umysłu

	
	13.40-15.10
	Zajęcia komputerowe -poziom średnio-zaawans

	
	15.20-16.50
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio-zaawans.

	
	17-18.30
	Zajęcia komputerowe - poziom podstawowy

	
	
	

	
	17-18.30
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy

	15.05.(wtorek)
	10-11.30
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy

	
	12 – 13.30
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio-zaawans.

	
	13.40 – 15.10
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio-zaawans.

	
	13-14
	Wycieczki dla seniorów  Ola Pawlak

	
	15.20 – 16.50
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio-zaawans.

	
	17-18:30
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy

	16.05.(środa)
	11 - 12
	Latem do Sopotu  wszystko o uzdrowiskach

	
	12 - 16
	ZIKO  Osteoporoza

	
	15:15 – 16:45
	Edukacja i terapia ruchowa (III grupa)

	17.05. (czwartek)
	10-12
	Kawiarenka internetowa

	
	10-14
	Klub brydżowy

	
	
	

	
	
	

	18.05. (piątek)
	10.30-14
	Przesiewowe badanie wzroku Zacma

	21.05.(poniedziałek)
	10 -11.30
	Zajęcia komputerowe -poziom podstawowy

	
	12-13.30
	Zajęcia komputerowe -poziom średnio-zaawans.

	
	13.40 – 15.10
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio-zaawans.

	
	14.15 – 16.15
	Gimnastyka umysłu III

	
	15.20 -16.50
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio-zaawans.

	
	17-18.30
	Zajęcia komputerowe-poziom podstawowy

	22.05. (wtorek)
	10-11.30
	Zajęcia komputerowe -poziom podstawowy

	
	10.30-14.00
	Przesiewowe bad.wzroku -Zaćma

	
	12-13.30
	Zajęcia komputerowe – średnio-zaawans.

	
	13.40- 15.10
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio- zaawans.

	
	15.20-16,50
	Zajęcia koputerowe -poziom 

	
	17.00-18.30
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy

	23.05.(środa)
	10 -14
	Kawiarenka internetowa

	
	15.15-16.45
	Edukacja i terapia ruchowa III

	24.05. (czwartek)
	10-12
	Kawiarenka internetowa

	
	10-14
	Klub brydżowy

	
	14-16
	Pokochaj swoje ciało  dr.Sikorska

	25.05.(piątek)
	10.15-11.45
	Zajęcia komputerowe -Podstawy internetu I

	
	12.00-13.30
	Zajęcia komputerowe  Podstawy Internetu II

	
	13.35-15.05
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy

	28.05.(poniedziałek)
	10-11.30
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy

	
	12-13.30
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio-zaawans.

	
	13.40-15.10
	Zajęcia komputerowe-poziom średnio-zaawans.

	
	14.15-16.15
	Gimnastyka umysłu

	
	15.20-16.50
	Zajęcia komputerowe poziom średnio-zaawans.

	
	17.-18.30
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy

	29.05. (wtorek)
	10-11.30
	Zajęcia komputerowe -poziom podstawowy

	
	12-13,30
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio-zaawans.

	
	13.40-15.10
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio-zaawans.

	
	15.20-16.50
	Zajęcia komputerowe-poziom średnio-zaawans.

	
	17-18.30
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy

	30.05. (środa)
	10.-11.30
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy

	
	12-13.30
	Zajęcia komputerowe -poziom średnio-zaawans.

	
	13.40-15:10
	Zajęcia komputerowe – poziom średnio- zaawans.

	
	15.15-16.45
	Edukacja i terapia ruchowa III

	
	15,20-16.50
	Zajęcia komputerowe-poziom średnio-zaawans.

	
	17-18.30
	Zajęcia komputerowe – poziom podstawowy
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Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Miejskie Centrum Medyczne „Widzew”, ul. Szpitalna 6
Od poniedziałku do piątku 10:00-17:00, środy 11:00-18:00
Tel: 42 638 50 32

